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Informazioni immediate 1. Spinta interna a intraprendere
sull'andamento di un‘attivita un‘attivita con entusiasmo
Concentrazione totale in un'attivita 3. Liberta di gestire I'attivita in modo

. . . indipendente
Condizione necessaria tra abilita e P

difficolta 4. Attenzione mirata su un singolo

Stato mentale di completa oI e B ElNitE

immersione in un’attivita 6. Livello di difficolta necessario per

. , entrare nel Flow
_ Sensazione che si prova quando la

sfida & troppo alta 7. Emozione positiva spesso associata
al raggiungimento del Flow

9. Gioco pluripremiato di simulazione
manageriale creato dal Prof.
Csikszentmihalyi

12. Sensazione che si prova quando la
sfida e troppo bassa



